SZAKMAI ONELETRAJZ

Dr. habil. Fritz Péter

Iskolaim és véqgzettségeim:

e Pécsi Tudomanyegyetem,

Szegedi Tudomanyegyetem,

Janus Pannonius Tudomanyegyetem,

Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola,

Okleveles taplalkozastudomanyi szakember
(ETK-TAPMLM-L-55/2021).

Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, habilitélt doktori fokozat

(8/2016. Dr. habil.)

Semmelweis Egyetem, Patolégiai Tudomanyok Doktori Iskola,

Az egészség-tudomanyok doktora (No:
1188/2008.

mentalhigiénikus diploma (summa cum laude,
2000), Egészségtan tanar (1259/2000)
Testnevel6 tanar egyetemi diploma
(163/2000).

Testnevel6 tanar és rekreator diploma
(865/1998).

Tudomanyos didkkori témavezetés és zslirizés:

e TDK helyezések: 2003. 1 db. . hely Gorgyan Aniké
2007. 1. db I. hely Csont Attila
2008. 3. db. I. hely Téth Judit
Pasztor Andrea

Szigeti Katalin — Téth Lea

2012. 1 db lll. hely Takacs Timea — Perge Zsofia
2021. 1 db llll. hely és tudomanyos dij Németh Boglarka



o OTDK helyezések:

e Nemzetkozi TDK:

2004. Gyér, Gorgyan Aniké: 13-14 éves tanuldk
egészségfejlesztési modszerének bemutatasa és
hatékonysaganak mérhetésége. OTDK Kiiléndij;

2009. Sopron, Szigeti Katalin és Téth Lea Eva: Rekreacio
motivaciokutatds Szegeden. OTDK Kiil6ndij.

2013. Szeged, Perge Zséfia, Takacs Timea: Rekreaciés edzést
végzOk fogyasztasi szokasainak vizsgalata étrend-kiegésziték
hasznalatakor. /1. hely

2010. Szigeti Katalin és Téth Lea Eva: Rekreacié

motivaciokutatas Szegeden. Ill. hely.

e 36. OTDK Orvos és Egészségtudomanyi szekcid zsdri tagja

Semmelweis Egyetem Patolégiai Tudomanyok Doktori Iskola doktori szigorlatan és

komplex vizsqgain vizsqabizottsdgi tagsdq, PhD védés:

2011. november 02. Raskovicsné Csernus Mariann doktori szigorlat
2011. november 02. Kadar Laszlo doktori szigorlat
2012. majus. 09. Kovacs Aranka-Katalin doktori szigorlat
2012. februar 29. Kormos-Tasi Judit doktori szigorlat
2012. majus 09. Toth Krisztina doktori szigorlat
2013. méjus 08. Kovacs Eva doktori szigorlat
2017. november 13. Kadar Magdolna doktori szigorlat
2018. junius 13. Galvacs Henrietta PhD komplex vizsga
2018. szeptember 26. Acs Andrea doktori szigorlat
2019. januar 31. Hadobasné Kiss Hedvig PhD komplex vizsga
2019. junius 05. Boros Edit PhD komplex vizsga
2019. november 28. Moskola Viadimir doktori szigorlat
2021. november 09. Suszter Laszl6 PhD védés, bizottsagi tag

Eszterhazy Karoly Neveléstudomanyi Doktori Iskola komplex vizsqain vizsqabizottsagi

s

tagsaq:

2020. augusztus 29. Horvath Cintia PhD komplex vizsga
2020. augusztus 29.

Kiss Zoltan PhD komplex vizsga



Doktori (PhD) értekezés opponalasa:

e 2013. Dr. Kovacs Eva: ,Esésmegel6z6 programok az id6sellatasban.” SE Patoldgiai
Tudomanyok Doktori Iskola;

e 2014. Lacza Gydngyvér: ,A magyarorszagi rekreacios felséoktatasi képzési rendszer
hatékonysaganak vizsgalata és aktualizalasanak Ilehetbségei a piaci igények
tikrében.” SE Sporttudomanyok Doktori Iskola.

e 2018. oktober 12. Tokodi Margaréta: ,Effect of the allergic inflammatory disease in the
upper respiratory tract to the cognitive functions and the physical performance.”
Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Orvostudomanyok Doktori Iskola.

e 2020. junius 30. Molnar Szilvia: ,Az 6vodai kozétkeztetés — mint az
egészségtudatossag formalasanak, a taplalkozasi magatartasnevelés egyik

szinterének megitélése szilék és az élelmezésvezetbk részérél.”

Habilitacios dolgozat opponalasa:

e 2020. november Dr. Téth Akos: ,Szalutogenezis mint az egészségfejlesztés-kutatas
elméleti alapja és gyakorlati alkalmazasai.” Eszterhazy Karoly Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola.

Tudomanymetriai adatok: Fritz Péter (egészségtudomany) (MTMT)

Fritz Péter tudomanyos és oktatasi kdzleményeinek dsszefoglaldsa MTA V. Orvostudomanyi Osztaly (2023.04.26)
Tudomanyos és oktatasi kozlemények Szama Hivatkozasok1
Osszesen | Részletezve | Fiiggetlen | Osszesen

I. Folyéiratcikkz 69 o e o
szakcikk, nemzetkézi folydiratban, idegen nyelvii - 4 33 39
szakcikk, hazai idegen nyelvii - 9 0 0
szakcikk, magyar nyelvii - 4 1 5
szakcikk, sokszerzds, érdemi szerzékénts -—- 0 0 0
dsszefoglald kdzlemény - 1 1 1
révid kézlemény --- 14 0 0
Il. Kényv 7 - - -
a) Szakkonyv, kézikonyv, tankdnyv szerzéként 4 - --- -
idegen nyelvli - 0 0 0
magyar nyelvi - 4 0 0
aa) Felsoktatasi tankdnyv - 0 0 0
b) Szakkonyv, kézikonyv, konferenciakotet, tankonyv szerkesztéként 3 - --- -
idegen nyelvli - 1 --- -
magyar nyelvi - 2 --- -
bb) Fels6oktatasi tankényv - 0

lll. Kényvrészlet 59 - - -
idegen nyelvii --- 0 0 0
magyar nyelvi --- 59 0 0
cc) Felséoktatasi tankdnyviejezet - 0 0 0
IV. Konferenciakozlemény4 10 - 0 0
Oktatasi kozlemények 6sszesen (ll.aa,bb-lll.cc) - 0 0 0
Tudomanyos koézlemények osszesen (l.-IV) 145 35 45
Tudomanyos és oktatasi kozlemények 6sszesen (I-IV.) 145 --- 35 45
V. Tovabbi tudomanyos miivek 14 - --- -
Tovabbi tudomanyos miivek, ide értve a nem telies folyoiratcikkeket és a nenf - 13 0 0
Szerkeszt6ségi levelezés, hozzaszolasok, valaszok - 1 0 0
Oltalmak (szabadalmak) - 0 0 0
VI. Hivatkozott absztraktoks 0 - 0 0
Osszes hivatkozas1 = - 35 45
Hirsch indexs 8 - - -
g indexe 12 - - -



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10032693

Végzett PhD:
e 2017. Savella Orsolya: Informalis tanulas egészségmagatartas-formalé hatasa az

egészségturizmusban. Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Doktoranduszaim:
A védé Fokozat
’Vede’s Doktorandusz . . okozat
varhat6 neve Téma cime megszerzésének
éve intézménye
A személyi edzk pedagogiai EKE
2019 | Ungvari Matg | MOdszerel, eszkbzrendszere az Neveléstudomanyi
altalanos és kozépiskolés kora .
Doktori Iskola

tanulok egészségnevelésében
A szellemi rekreédcio pedagogiai EKE

2023 Beregi Erika jelentdsége kiilonb6zo kozépfoka | Neveléstudomanyi
iskolatipusokban Doktori Iskola

Kutatdsi teriiletem:

e Egyénre szabott sporttaplalkozas méreési lehetségei

¢ Poszt specifikumok a testdsszetételre vonatkoztatva vizilabdazoéknal

¢ A mikrobiom mikdodését jellemzb dsszefliggések feltarasa élsportolok korében

e Antioxidansok felszivodasanak hatasa kilonb6z6 terhelési Ovezetekben.

o Fogyasztasi szokasok rekreacios edzést végzék korében.

e A rekreacio rendszertani felépitése multidiszciplinaris megkoézelitésben.

e Sportolasi motivumok kutatasa.

e Arekreacio jelentésége és lehetéségei az Eurdpai Unidban.

e Rekreacios edzéstervek és egészségtervek hatékonysaganak vizsgalata.

o Az egészségfejlesztés lehetéségeinek és hatékonysaganak vizsgalata (PhD kutatas
2002-2008)

o Egészségfejlesztés lehetbségei a munkahelyeken.

e Az egészségi allapot komplexitasa és mérési lehetbéségei a munkahelyeken

(szakdolgozat téma 2000).



Tudomanyos dij/elismerés:

2023. A Miskolci Egyetem Kivalé Tudomanyos Szerzéje 2022.
2021. A Miskolci Egyetem Kivalé Tudomanyos Szerzéje 2020.

Palyazati tapasztalataim:

2021: NKFI Hivatal 2020-1.1.5-GYORSITOSAV-2021-00007 ,A Ferencvarosi Torna
Club férfi vizilabda csapat mikrobiom miikodésének vizsgalata”;

2021: INTERREG-IPA Cross-border Cooperation Programme Hungary-Serbia
HUSRB/1903/34/0029 ,Strengthening the cooperation in sailing sport in the
crossborder region”;

2021-22: EFOP-1.8.6-17-2017-00033 ,A feln6tt lakossag prevencidés célu
egészségfejlesztése a szabadidésport révén a Dél-alféldi Régidban” szakmai vezet6;
2019. GINOP-5.3.4-16-2017-00033 ,A foglalkozas-egészségligy és munkabiztonsag
helyzete, szerepe ¢és lehet6ségei a Kozigazgatas, védelem, Kkotelezd
tarsadalombiztositas keretében foglalkoztatottak részére” kutatas vezeté;

2017-2019. EFOP-1.8.6-17-2017-00007 ,A felnétt lakossag prevencidés célu
egészségfejlesztése a szabadidésport révén”, konzorciumi vezetd, szakmai
megvalosito

2015. TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0913 ,Mozdulj az egészségedért!” cimii palyazaton
belll szakmai megvalosito;

2014. TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010. oktatéfilm lektoralas;

2014. TAMOP-3.1.2-12/2-2012-0003: ,A Te pénzed - a Te jévéd! Tudd, értsd, kezeld!
A pénzlgyi tudatossag fejlesztése a 15-17 éves korosztaly szamara”. Szoftver
kialakitasahoz szlikséges pedagdgiai szaktanacsadas

2012-2014. TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0008 ,Elelmiszerek és
sportélelmiszerek Ujszeri nyomonkoévetési rendszerei, eredetvédelme és a
biztonsagossaguk garantalasa analitikai, sport- és taplalkozas-élettani vizsgalatok
révén” szakmai vezetd;

2012-2013. IPA ,Cross-border Co-operation Programme: Promoting the integration of
children with disabilities on cross-border settlements” dtletgazda, szakertd;
2009-2010. TAMOP - 4.1.2-08/1/A, tananyagfejlesztés, otletgazda, szakmai vezetd;
2009. Onkormanyzati Minisztérium palyazata. Cim: ,A rekreacios sport helyzete
Magyarorszagon” szakmai koordinator;

2008. Onkormanyzati Minisztérium palyazata. Cim: Rekreacio motivacio kutatas, export
kutaté az ELTE-n;

2008. TAMOP 2.5.1. b;

2008. NYDOP 5.1.1. projekt menedzser;

2006. ROP 3.3 Cim: ,Munkara fel!” 6tletgazda, szakmai vezetd.



Munkahelyeim:

Munkahely neve; beosztas

Munkahely neve; beosztas

idotartam

Munkahely neve; beosztas

idétartam

Munkahely neve; beosztas

idotartam

Munkahely neve; beosztas

idétartam

Munkahely neve; beosztas

idotartam

Munkahely neve; beosztas

idétartam

Munkahely neve; beosztas

idétartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Szegedi Tudomanyegyetem, Sportért felelés rektori és
kancellari megbizott
2021. november 1-t61 2022. december 31-ig

Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
egyetemi docens, 2020. juniustol Rekreacié MSc
szakfelel6s

2018. marcius 7-t6l 2023 augusztus 29.

Scitec Nutrition Kft.-nél, Scitec Institute vezet6
2017. februar 1-t6l 2018. szeptember 22-ig.

Superfoods Kft.-nél, sporttaplalkozasi szakérto
2016. jalius 1-tol

Magyar Férfi és N6i Vizilabda Valogatottnal,
sporttaplalkozasi szakért6
2015. jalius 1-t6l 2017. augusztus 31-ig.

Ferencvarosi Torna Clubnal taplalkozastudomanyi
tanacsadé
2015. januar 19-tol

Szentesi Vizilabda Klub, sporttaplalkozasi szakérté

2011. augusztus 1-t6l 2014. december 31-ig.

Egri Vizilabda Klub, sporttaplalkozasi tanacsadé

2010. januartol 2015. januarig.

Silver Tancsport Egyestlet, erénléti és hajlékonysagi
edzdé
2010. augusztus 1-t6l 2017. februar 1.

EKF TTK Sporttudomanyi Intézeténél féiskolai docens
2009. szeptember 01-t61 2013. december 31-ig.

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi

Intézeténél intézet vezetd helyettes



Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam

Munkahely neve; beosztas

Id6tartam
Fo6bb feladataim:

Versenyszféraban

e Egy multinacionalis

2008. majustol 2009. augusztus 31-ig.

SZTE JGYPK Rekreacié Szakcsoport vezetd
20086. julius 1-t6l 2009. augusztus 31-ig.

SZTE Juhasz Gyula Pedagdgiai Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézeténél adjunktus
2006. februar 1-t6l 2009. augusztus 31-ig.

Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Alkalmazott
Egészseégtudomany Tanszékénél adjunktus
2003. julius. 1-t6l 2006. januar 30-ig.

Faklyalang Kht.-nal Ugyvezetb igazgatd
2003. februar 1-t6l 2008. aprilis 30-ig.

Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézeténél éraado
2000. februar 1-t61 2003. majus 31-ig.

MOL Nyrt. Budapest, Human eréforras szervezet,
fémunkatars
2000. februar 1-t6l 2009. augusztus 31.

MOL Rt. Szegedi Személylgyi Részleg, munkatars
1998. julius 1-t61 2000. januar 31-ig

vilagszinvonalu  egészségfejlesztési  stratégigjanak

kidolgozasaban val6 részvétel,

e Tarsasagi szintli egészségfejlesztési programok kidolgozasa, menedzsersziirések;

e Részvétel a Joint Venture Szovetség Egészséglgyi Bizottsagaban;

o Kapcsolattartas az European Network of ,Enterprise for Health” nemzetkozi

szervezettel;

o  Orszagos rekreaciés haldzat tervezetének elékészitése;

e A szegedi Mentalhigiénés Projekt team vezetése;

e Foglalkozas-egészségugyi szirések megszervezése, lebonyolitasa;

e non-profit Kft igyvezetése, projektek menedzselése (6 év).

Felsbéoktatasban



testkultura koncepcio kidolgozasa Szegedi Tudomanyegyetem

rekreacié szervez és egészségfejleszté szak vezetése (szakfelelés: BSc, MSc)
rekreacié szakcsoport vezetése;

a rekreacioés képzés hazai és nemzetkdzi sszehasonlitasa

EU-s palyazatok, projektek menedzselése;

a rekreaciés képzés helyének és szerepének tisztazasa a munkaerd piaci szereplék

bevonasaval.

Tudomanyos tisztségeim:

Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg Rekreacié szakbizottsaganak tarselnéke
(2022-t61)

A Selye Janos Szakkollégium Taplalkozastudomanyi kutatiasok és a
Rekreacioval kapcsolatos kutatasok cimii programok vezetéje (2022-t6l)

A Szegedi Tudomanyegyetem sportért felelés rektori — kancellari megbizottja
(2021-t61)

Institute of Health & Science in Sport tudomanyos bizottsaganak tagja (2019-
tol)

MTA-Tudomanymetriai Szakbizottsag (2018-t6l)

Fiirdévarosok Tudomanyos Kutaté Intézet Tudomanyos Tandcsado
Testiiletének tagja (2018-tol)

Erdélyi Magyar Ortopéd Tarsasag tiszteletbeli tag (2018-t6l)

Vajdasagi Magyar Felséoktatasi Kollégium, szakmai egyiittmiik6dé partner
(2018-t6l)

Ko6zép-Kelet-Eurdpai Rekreaciés Tarsasag tarsalapitdja (2010), elnéke (2015-
tél)

RECREATION tudomanyos magazin felelés szerkesztéje (2010-t6l),
fészerkesztéje (2017-t6l)

Magyar Tudomanyos Akadémia kéztestiiletének tagja (2017-t6l) (V. Orvosi
Tudomanyok Osztalya)

Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Kb6zép-Eurépai Tanulmanyok Kar,
Rekreacios miihely tagja (2015-t6l)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Rekreacié Szakbizottsaganak tagja (2002-
tél)



Egyéb tisztségeim:

Energia Szakszervezet elnéke (2010-t6l)

Universitas Sport Klub Szeged, elndkségi tagja (2006-2010)

MOL Banyasz Szakszervezet Kozponti Alapszervezetének elndke (2003-2010)
MOL Nyrt. vezérigazgatohoz tartozé szervezetek lizemi tanacsanak elndke (2001-
2004)

Idegen nyelv ismeretem:

Német nyelvbél kozépfoku ,C” tipusu allamilag elismert nyelvvizsga (2004)
(412218);
Angol nyelvbél felséfoku ,,C” tipusu allami nyelvvizsga (2000) 014645;

Eqyéb képzettségeim:

Animator oklevél (2007);

EU palyazatiré (2005);

Munkavédelmi képviseléi tanfolyam (2002);

Excel haladé tanfolyam (2001);

Roéplabda edzé (1998);

Gépjarmiivezetdi B kategorias jogositvany (1993);

Szamitégép operator (1992).

mozgas (roplabda, kosarlabda, uszas);
gitarozas, zenehallgatas;

horgaszat.



	SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ

