DR. LOKOS DANIEL

egyetemi docens

GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI ES
SZOCIALIS KAR

EGESZSEGTUDOMANYI INTEZET

FOKOZAT, CiM EGESZSEGUGYI ALAPTUDOMANYI ES DIAGNOSZTIKAI
PhD (2014) TANSZEK

KUTATASI TERULETEK

munkahelyi egészségprogramok hatékonysdgi vizsgalata, gyogyuszas
maddszertani adaptacié lehet&ségei, mozgdsprogramok szorongdscsokkentd
hatasai, fizikai fittség és a szorongas Osszefliggései, a felsGoktatasban
résztvevGk egészségtudatos életmddjanak kialakitasa

FELS6FOKU TANULMANYOK ES VEGZETTSEG
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar, gyogytestnevel6 tanar, (2004)
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar, testnevel6 tanar (2002)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar, sportedzé Uszas sportagban (2002)

DIJAK
2018: Elek llona Dij, (Magyar Egyetemi és FGiskolai Sportszovetség szakmai dija)

2017: Magyarorszag Legsportosabb munkahelye cimet elnyerd csapat szervezéséért és vezetéséért dij
(Magyar SzabadidGsport Bizottsag dija)

TUDOMANYOS ELETUT

(2023 - ) Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, egyetemi docens

(2008 - 2019) Budapesti Gazdasdagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar,
Testnevelési Intézeti Tanszék, tanarsegéd, (2012) adjunktus, (2014) docens

(2014 ) Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, sporttudomdnyi PhD fokozat

SZAKMAI ELETUT

(2023 - )Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomany és Szocialis Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, egyetemi docens

2019 - 2023 Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Alumni, Karrier és Specidlis Hallgatoi
Szolgdltatasok Iroda vezetGje

2008 - 2019 Budapesti Gazdasagi egyetem, Testnevelési Intézeti Tanszék, (2010 - 2012) tanszékvezetd
helyettes, (2012-2018) tanszékvezetd, (2014 -2018) sportiroda vezetGje

(2006 - ) Vizvalaszto Egészségmegbrzd Sportegyesiilet, ligyvezets elndk

SZERVEZETI TAGSAGOK




2012 - 2018 )Magyar Egyetemi és FGiskolai Sportszovetség Szabadiddsport Bizottsag BGE delegaltja,
2016) FISU (International University Sports Federation) vilagférum Magyarorszag delegaltja

2008 - ) Gyogyusztatd Szolgaltatok Magyarorszagi Szakmai Szervezetének tagja, (2010 - 2020) f6titkara,

(
(
(
(2020 - ) intézbbizottsagi tag

VALOGATOTT PUBLIKACIOK

TOTH Laszlé — L6kOs Daniel — Sipos Kornél — KOTELES Ferenc — SzABO Attila: Exercise involvement
and trait-anxiety are determinants of physical self-concept: exercisers exhibit superior profiles
compared with non-exercisers, JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, XIX. évf.,
2019/1, 580-585.

LOkOs Daniel: A testnevelés helyzete, céljai a koznevelésben és a fels6oktatasban,
EGESZSEGFEJLESZTES, LIX. évf., 2018/3, 17-23.

LOKOs Daniel — ZsIDEGH Miklds — ANA Maria Popescu — TOTH Laszld — Sipos Kornél: Investigating
the impact of swimming and complex sport therapy on anxiety experienced by children with
spinal column disorders and asthma, COGNITION BRAIN BEHAVIOUR: AN INTERDISCIPLINARY
JOURNAL, XVII. évf., 2013/4, 277-288.

LOKOs Daniel — GYENE | — SIpOS Kornél — TOTH Laszlé — HAMAR Pal: Swimming Therapy for School
Children with Functional Spinal Cord Disorders and Asthmatic Symptoms, STUDIA
UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, LVIII. évf., 2013/4, 65-76.

L6kOs Daniel — Kiss Didna: A magyar labdarugas fejlédés a TAO rendszer tlikrében,
MULTIDISZCIPLINARIS KIHIVASOK SOKSZINU VALASZOK, . évf., 2018/2, 82-93.

L6KOs Daniel — FENYVESI Eva: A JOVO MUNKAEROFORRASANAK EGESZSEGI ALLAPOTA HOGYAN
FUGG OSSZE A BGE-S HALLGATOK FIZIKAI FITTSEGEVEL, in Reisinger A — Happ E — lvancséné
Horvath Zs — Buics Laszl6 (szerk.): "Sport - Gazdasdg - Turizmus": Kautz Gyula
Emlékkonferencia 2017. junius 8. elektronikus formdban megjelend kétete, Gy6r, Széchenyi
Istvdn Egyetem, 2018, 1-12.

L6kOs Daniel — Kiss Didna: A magyar labdarugas fejlédés a TAO rendszer tiikrében,
MULTIDISZCIPLINARIS KIHIVASOK SOKSZINU VALASZOK, . évf., 2018/2, 82-93.

L6kBs Daniel — Sipos Kornél: Sportterapia - az Uszasterapia alapjai - gydgyuszas,
KALOKAGATHIA, XLVII. évf., 2009/2-3, 112-132.

L6kOs Daniel: A csoportos gydgyuszas hatasa tartashibds és asztmatikus tiineteket produkald
kisiskolasok mozgasos ligyességének és testi énképének fejlédésére, in Hamar Farkas (szerk.):
Multidiszciplindris kihivdsok, sokszin(i vdlaszok: a BGF KVIK KOT tanulmdnykétete - 2013/1,
Budapest, Budapesti Gazdasagi Fiskola Kereskedelmi, Vendéglatéipari és Idegenforgalmi Kar,
2013, 88—-95.

L6kOs Daniel: Effectivity of swimming therapy on school children, in Zimanyi, Krisztina (ed.):
The development of college-level education of commerce and catering: (Past, present and
future), Budapest, Budapesti Gazdasagi FGiskola Kereskedelmi, Vendéglatoipari és
Idegenforgalmi Kar, 2009, 51-58.


https://m2.mtmt.hu/api/publication/30648789
https://m2.mtmt.hu/api/publication/30648789
https://m2.mtmt.hu/api/publication/30648789
https://m2.mtmt.hu/api/publication/30648789
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3392770
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3392770
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2502516
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2502516
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2502516
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2502516
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2504179
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2504179
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2504179
https://m2.mtmt.hu/api/publication/27479536
https://m2.mtmt.hu/api/publication/27479536
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3353865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3353865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3353865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3353865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/3353865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/27479536
https://m2.mtmt.hu/api/publication/27479536
https://m2.mtmt.hu/api/publication/1988282
https://m2.mtmt.hu/api/publication/1988282
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2432865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2432865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2432865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2432865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2432865
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2446144
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2446144
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2446144
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2446144




