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Gyakorlati zarovizsga értékelésének szempontjai:

Valamennyi klinikai/gyakorlati teriileten, a gyakorlati zarovizsga feladatok teljesitésének
értékelési szempontjai koz¢é tartoznak az aldbbi tevékenységek:

A beteg agyanak, kornyezetének rendbetétele, sziikség esetén dgynemiicsere
kivitelezése.

A beteg higiénés sziikségleteinek kielégitése, onellatasi szintjének megfelelden.

Napi apoloi feladatok elvégzése a beteg koriil és a korteremben.

A beteg segitése allapotanak megfeleld fekvési, fektetési pozicionalasok kialakitasaban,
a sziikséges kényelmi eszk6zok alkalmazasaval.

A higiénés, munka-, baleset- és kornyezetvédelmi szabéalyok betartasa

A beteg- és dolgozoi biztonsag szabalyainak betartasa

Jogszerti és etikus kommunikacid a beteggel, kollégakkal

A kortorténet/ esetismertetés alapjan az dpoldsi anamnézis felvétele, sziikségletfelmérés
elvégzése, az egyéni szilikségletek €s apoldsi diagndzis meghatirozasa, valamint a
személyre sz016 apolasi-, edukacios terv elkészitése az osztalyon/praxisban hasznalatos
beteg- és apolasi dokumentaciok felhasznaldsaval.

Esetismertetés, betegatadas, referalas €s az elkészitett apolasi terv ismertetése a
Gyakorlati Zarovizsga Bizottsag elott.
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1. Gyermekapolas- Sebészeti apolas
Gyakorlati vizsga helyszine: Bethesda Gyermekkorhéaz

Hasi mitétre keriild gyermek betegénél végezze el az altaldnos és specialis miitéti
elokészitést! Vegye figyelembe az osztalyos protokollt és a beteg sziikségleteit!
Ismertesse az elokészités szabalyait, 4poldi teenddit €s ezek jelentdségét! Mutassa be az
atado dokumentacid (mutéti elokészitd lista) elemeit! Készitsen betege szamara rovid
tava apolasi tervet!

Altatasban végzett miitét utdn gyermek fogadéasara késziil. Készitse eld a beteg agyat,
valamint az ellatashoz sziikséges eszkozoket! Ismertesse a lehetséges szovodményeket,
ezek megeldzésével, illetve a korai felismeréssel kapcsolatos 4poldi feladatokat!
Beszéljen a beteg atvételével kapcsolatos szabalyokrol, teendokrdl! Készitsen betege
szamara révid tavu apolasi tervet!

Gyermek betegénél endoscopos vizsgalatra keriil sor. Tajékoztassa a gyermeket, illetve
a hozzatartozokat a vizsgalattal kapcsolatos tudnivalokrol, készitse eld a vizsgalatra!
Ismertesse a beavatkozds utani megfigyelési szempontokat, a lehetséges
szoOvodményeket és az 4polodi feladatokat! Készitsen betege szadmara rovid tava apolasi
tervet!

Gyermek betege laparoscopos miitét utan érkezik az osztalyra. Készitse eld a beteg
agyat, valamint az ellatdshoz sziikséges eszkozoket! Ismertesse a lehetséges
szovodményeket, ezek megeldzésével, illetve a korai felismeréssel kapcsolatos apoloi
feladatokat! Beszéljen a beteg atvételével kapcsolatos szabalyokrol, teenddkrol!
Készitsen betege szdmara hosszl tdvu apolasi tervet!

Operalt gyermek betegénél kotozésre keriil sor. Ismertesse az éapold 0Onalloé és
egylittmiikddd funkcioit a kotozés sordn! Készitse eld a beteget ¢és az eszkdzoket a
kotozéshez! Segédkezzen a kotozésnél! Beszéljen az asepsis-antisepsis szabalyair6l!
Mutassa be a kotozésre hasznalt kotszert! Mérje fel a seb allapotat és dokumentalja!
Készitsen betege szamara rovid tava apolasi tervet!
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Betegének — barmely testtdjékon — drainje van. Készitsen eld a drain ellatasahoz!
Segédkezzen a drain elldtdsdnal! Ismertesse a drain tipusat, a megfigyelési
szempontokat és az apoldi feladatokat az ellatds sordn! Oktassa betegét a drain-nel
kapcsolatos ismeretekre! Készitsen betege szamara rovid tava apolési tervet!

Mérje meg a csecsemO vagy kisgyermek homérsékletét életkornak megfelelden!
Ismertesse a vitalis paraméterek normal értékeit minden életkorban, és végezze el a
monitorizalast. Készitsen eld és végezze el a lazcsillapitdst egy adott életkora
csecsemonél vagy kisgyermeknél! Ismertesse a lazcsillapitas szabalyait, térjen ki a
lazcsillapitas hibaira!

Ismertesse a gyodgyszerelés szabalyait €s modjait csecsemd- és gyermekkorban!
Készitsen eld egy appendicitisben szenvedd kisgyermek szdmara praemedikacio
beadasahoz! Ismertesse a szabalyokat! Készitse el a mindezek dokumentécidjat!

crer

Ismertesse a folyadékveszteség felmérésének modjait, valamint a folyadékpotlas
lehetdségeit, ismertesse a folyadéklap vezetését.

Készitsen eld valadékok levételéhez! Végezze el csecsemdkorban 1évé gyermeknél a
vizelet levételét, valamint miikodjon kozre kozépsugari vizelet nyeréséhez
gyermekeknél!



p . . : 5 Intézmeényi azonositd: Fl 44189
GAZDASAGTUDOMANYI, EGESZSEGTUDOMANYI

i KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
ES SZOCIALIS KAR

2. Felndtt &polas - Belgyodgyaszati apolas
Gyakorlati vizsga helyszine: Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz, Belgydgyaszat I1.

Kozépkoru beteget ismeretlen eredetli ldzzal hoznak az osztalyra. Kezeld orvosa a
kovetkezo leoltasokat kéri: kopet, orr-garat, vizelet €s haemocultura.

A betegnek katétere van. Téjékoztassa a beteget a vizsgéalatokrdl, azok menetérdl!
Végezze el a leoltasokat (eszk6zok, labor, kivitelezés) és dokumentélja az elvégzett
feladatokat!

Kozépkorti beteg székelési habitus megvaltozasaval, illetve székelés utan gyakori
rectalis vérzéssel (enyhe) érkezik az osztalyra, alacsony voOrdsvértest, alacsony
haemoglobin értékkel. A kezeld orvos Weber vizsgalatot, teljes vérképet €s harom nap
mulva colonoscopiat ir ki a betegnek. Készitse fel a beteget a vizsgélatra, majd a
beavatkozas utan obszervalja!

Ko6zépkort beteg gyomor panaszokkal érkezik az osztalyra. A betegnél gastroscopias
vizsgalatot rendelnek el, melyet teljes labor el6z meg. (vérkép, majfunkcio, ionok, INR)
Tajékoztassa a beteget a kompetencidjanak megfeleléen a vizsgalattal kapcsolatos
tudnivaldkrdl és készitse eld a vizsgalatra! Mondja el a vizsgdlat menetét és az azt
koveto teenddket! Obszervalja a beteget a vizsgalat utan!

Diabeteses betege hazabocsdjtas el6tt all. Adjon diétas és életvezetési tandcsokat
szdmara a rovid és hosszl tava szovodmények elkertilése céljabol! Tanitsa meg a beteget
a vércukormérd haszndlatara! Jellemezze az Oninjekcidzds megtanitdsanak apoloi
feladatait!

Betegilink inzulinterapia bevezetése utan rendezetlen vércukorértékek miatt kertilt vissza
a diabetologiai osztalyra. Mérje fel a beteg 6nmenedzseléssel kapcsolatos ismereteit, és
figyelje meg a beteg inzulinadagolasi technikajat. Sziikség esetén adjon tandcsot!
Ismertesse a beteggel a hypo- és hyperglicaemias allapotok tiineteit, és otthoni elharitasi
lehetdségeit!
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3. Felnétt apolas - Belgyogyaszati apolés
Gyakorlati vizsga helyszine: Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz, Kardioldgia

Kozépkoru beteg érkezett mentdvel magas szivirekvencia miatt a kardiologiara. A
mentdk altal készitett EKG-n pitvarfibrillacio jelei lathatéak.A beteg nyugtalan,
szabalytalan szivdobogasérzésre panaszkodik, szivfrekvencidja magas, 1égszomja is
van. Ismertesse a varhatd vizsgélatokat, beavatkozasokat és az allapotra vonatkozd
apolasi protokollokat!

Betegnél centralis vénas kaniil behelyezésére keriil sor a kardiologiai 6rzdében.
Készitsen eld centralis vénas kaniil behelyezéséhez €s centralis vénas nyomas (CVP)
méréséhez! Térjen ki az esetleges szovodményekre tovabba a kaniil gondozasaval
kapcsolatos apoloi feladatokra!

Figyelje meg betegét a kardiologiai Orzében! Betegnél tajékozodjon az agymelletti
monitorrol és a beteg allapotardl! Készitse el6 a betegét a monitorozashoz, allitsa 0ssze
a szlikséges eszkdzoket, €s monitorozza a betegét! Vezesse a részlegen hasznalt dpolési
dokumentaciot a helyi szokasokhoz igazodva, ismertesse a betegmonitorozas szabalyait,
az alarm rendszer fontossagat! Készitsen rovid tavl apolési tervet betegének!

Betegiink kardiologiai kivizsgalds miatt fekszik az osztalyon. Készitsen a betegnek 12
elvezetéses EKG vizsgalatot. Az elOkészités és a beavatkozds utani teenddk
figyelembevételével. Ismertesse az esetleges hibalehetdségeket az EKG készitése soran.
Részletezze, hogy a normalis EKG gorbétdl eltérd elvaltozasok milyen betegségekre
utalhatnak.

Kozépkora beteg érkezett mentdvel, anginas fajdalommal a kardioldgiai osztalyra.
Végezze el az orvos altal kiirt laborvizsgalatokat (szivenzimek, majenzimek, troponin,
vérkép) Készitse eld a beteget coronarographids vizsgalatra. A beavatkozas utan figyelje
meg az esetleges szovodményeket €és végezze el a sziikséges apoldi teenddket.
Ismertesse a felmertilt apolési diagnézisokat.



